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LE CARAMEL

La couleur caramel
ÉCRIT PAR ANGELINA FIRINU-GREFF

Le nom de couleur caramel désigne une teinte de brun, d’après la couleur de la

confiserie du même nom. L’expression Couleur caramel est attestée en 1867

dans une description médicale. Le caramel étant utilisé en pharmacie pour la

coloration des potions, il sert d’abord de référence pour la couleur dans ce

domaine, puis se diffuse à celui de la chimie puis dans la mode qui utilisera

d’autres terme plus aguichants. L’utilisation de ce terme et de cette teinte s’est

alors répandue dans tous les domaines : Coiffure, esthétisme, mode, tendance

et décoration. C’est une couleur rassurante qui se rapporte à l’enfance et qui

apporte douceur et moelleux. La couleur caramel évoque la chaleur de l’enfance

et les plaisir sucrés. 

Les minéraux Caramel : On parlera ici plus particulièrement des minéraux

marrons. En tant que couleurs de prédilection du chakra racine, les couleurs

tertiaires sont toutes attachées au plan physique. Elles peuvent cependant avoir

une influence sur d’autres chakras selon les nuances de couleurs qui les

composent. 

Sur le plan psychique : Nous sommes dans la stabilité, la solidité des certitudes

acquises, le calme après la résolution des conflits internes ou externes, un

bonheur guidé par la raison. Si elles peuvent paraître comme une sorte de repli

sur soi, elles manifestent de la tolérance, de la compréhension vis-à-vis d’autrui. 

Sur le plan spirituel : Le marron est une couleur d’enracinement. L’enracinement

est indispensable pour accéder aux sphères supérieures de la méditation. Il

permet de revenir plus facilement. Il permet de garder le lien avec le concret. 

Les pierres brunes : Anatase, Aragonite,
Chiastolite, axinite, Cérusite, Diaspore, bois
fossile (Xyloïde), bronzite, certains jaspes,

quartz fumé, Enstatite, Dolomite,
Staurotide, Tourmaline Dravite, Zircon

Bois fossile
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En architecture la couleur caramel évoque à la fois la chaleur de l’été et les

sucreries. Lorsqu’elle est intégrée dans un espace de vie, elle peut

transformer n’importe quelle pièce en havre de confort et de sophistication.

Elle incarne la convivialité, l’apaisement et le réconfort. Sa teinte neutre en

fait un option polyvalente pour tous les style de décoration. On pourra

utilisé cette couleur dans le salon ou on optera pour un canapé ou un

fauteuil caramel pour créer un espace accueillant et chaleureux. Pour une

cohésion visuelle, on pourra ajouter quelques coussins ou jetés assortis.

C’est une couleur qui se marie bien avec le blanc cassé, le beige et le gris.

Un métal doré apportera une touche d’élégance. Dans la cuisine on utilisera

cette couleur dans les accessoires (bocaux, sets de tables ou nappes). Dans

la chambre à coucher, on intègrera cette couleur à la literie, les coussins,

les tapis où les rideaux pour instaurer une ambiance cosy. A marier avec

des tons blancs pour offrir un contraste subtil. Dans une salle de bains, on

optera pour des serviettes, tapis de bain et rideaux de douche pour une

touche d’élégance. Pour rehausser le style opter pour des accessoires en

laitons. Les tons de blanc, une ambiance lumineuse. On pourra également

l’utiliser sur un mur, sans trop de hauteur de plafond, pour un effet chic. En

architecture, la couleur caramel s’adapte à toutes les pièces, à tous les

styles. Il a cet avantage d’être assez neutre et permet donc de s’entourer de

quelques fantaisies. 

Dans la mode, la couleur caramel est très polyvalente et se marie avec

toutes les autres couleurs, de l’hiver à l’été, des vêtements aux accessoires.

C’est une couleur estivale qui donne bonne mine. Lorsqu’elle est portée, elle

fait un teint brun presque rosé, comme une impression d’avoir déjà bronzé.

Cette couleur à la particularité de bien se marier avec les roses. A tester

avec des jupes, des tee-shirt ou des sweat en version Rose poudré ou rose

des sables. C’est une couleur parfaite lorsqu’elle est combiné à du blanc ou

avec des couleurs très intenses comme le bleu, le rouge vif, le vert ou le

jaune vif. Le caramel se porte très bien avec un jean couleur denim ou un

pantalon blanc. Pour les intersaisons ou les jours plus froids d’hiver, on

pourra combiné cette couleur au noir, au bleu marine, au rouge vin, au gris,

à la couleur moutarde, au beige ou au vert mousse ou militaire. Les

vêtements et les accessoires dans les tons caramel se marient avec

l’imprimé animal. Pour un look bohème ou d’inspiration 70’s, c’est une

couleur parfaite, qui ne se démode jamais. Les accessoires de couleur

caramel sont neutres et parfaits à utiliser au quotidien. 

 

Le caramel couleur de confort  

Selon William BERTON, Le caramel « matière » est une couleur de
sagesse. On parlera ici de l’équilibre. Il sait être philosophe, attentif
à garder le moral, voir le bon coté des choses. Il ne sait pas prendre
de décision à la va-vite, sous l’emprise émotionnelle de la peur. Son
principal talent : s’ancrer dans le présent et calmer l’agitation de
l’esprit. Il a besoin d’apprendre la douceur et la présence dans ses
gestes quotidiens, être présent à soi en préparant ses repas, en
mangeant, en rangeant la maison, etc, mais aussi dans le choix des
mots pour échanger. La couleur caramel fait penser à la sucrerie du
même nom qui lorsqu’on le mange, nécessite que l’on prenne son
temps, tant sa texture colle aux dents. Cet état évoque l’arrêt sur
image de sa vie pour y voir clair. Le geste fait en conscience doit être
vécu du dedans pour être bien portés, accomplis. La retenue à
acquérir est une musculature psychique dont l’objectif sera d’éviter
de propager nos peurs à notre insu. Une attitude jugée positive à
l’insu de nos habitudes comme de nos projets ne la voyant pas
comme telle. 

La couleur caramel « lumière » pratique la sagesse du cœur, du
corps et de l’esprit. Il ne sait pas se passer de rituels qui ponctuent
ses jours et ses nuits pour s’extraire d’habitudes néfastes, de
réflexes coupant du présent. Il est mu par une vision positive parce
qu’animé par une foi vivante, nourri d’humour, de patience, de
tolérance. Dans son futur, tout finit par s’arranger. Il a besoin de
pratiquer la voie du renoncement, s’évertuer à trouver un juste
milieu dans ses attitudes entre ce qui est impératif et possible. La
couleur caramel « lumière » est une présence à soi. C’est une forme
de méditation en mouvement qui consiste à suive les états du « Soi
». C’est être simplement avec ce qui se passe, le plus souvent
possible. Il existe une constance attachée à cette teinte, c’est
pourquoi le rituel apprend à ne plus chercher quoi que ce soit pour
devenir paix, tranquillité, amour. Seul le rituel qui consiste à se
cantonner à l’observation de faits réels pourra venir à bout des
injonctions néfastes faisant croire vraies les émotions cachant la
réalité des choses. L’optimiste qui a la foi croira en l’avenir.
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RÊVE TA VIE
EN COULEURS,

C’EST LE
SECRET DU
BONHEUR. 
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